TRILHOS PRINCESA DO AVE

A prova de Trail Running “Trilhos Princesa do Ave” é uma prova de cariz ndo competitivo que
visa dar a conhecer os mais belos e desconhecidos trilhos junto ao Rio Ave no concelho de Vila
do Conde.

Associado também na sua caminhada de forma soliddria com a Cruz Vermelha Portuguesa e
para o qual iremos contribuir com 100% da inscricao e os demais produtos e bens alimentares
doados.

REGULAMENTO

1 — DATA E HORA DA REALIZACAO

Realiza-se no dia 13 de Novembro de 2022, com partida e chegada no local da Espinheira em
Tougues Vila do Conde.

Kids Trail — 9h30
Trail — 10h00

Caminhada — 10h45 ( Partida em Ferreird: https://goo.gl/maps/E8kDvigdhZNuYX9w$§ )

2 — O TRAIL, KIDS TRAIL E CAMINHADA SOLIDARIA
Um trail pelos mais belos trilhos do Ave de 15 kms, para atletas federados e ndo federados

Um Kids Trail de 1km para os mais novos com idades compreendidas entre os 6-9 anos e 10-12
anos.

Uma caminhada solidaria de 8KM que reverte de forma solidaria para a Cruz Vermelha
Portuguesa, com partida em Ferreird: https://goo.gl/maps/E8kDvigdhZNuYX9w§

3 — 0S PERCURSOS
Trail 15 kms
Kids Trail 1 Km

Caminhada 8 kms

4 — PACK DE INSCRICAO
Trail / Kids Trail
¢ Dorsal

¢ Seguro de acd. Pessoais


https://goo.gl/maps/E8kDviqdhZNuYX9w8
https://goo.gl/maps/E8kDviqdhZNuYX9w8

¢ 2 abastecimentos (sendo o do percurso apenas liquido e o final liquido e sélido)
Caminhada

¢ Abastecimentos (sendo o do percurso apenas liquido e o final liquido e sdlido)

5 — INSCRICAO
5.1 - PRECOS
Trail | 15 kms

e Até 31 de Outubro — 6,00€

Kids Trail | 1Km

e Até 31 de Outubro —4,00€

Caminhada | 5 kms

e Até 31 de Outubro —4,00€

5.1.1 — As inscricGes realizadas on-line tém 72 horas para efetuar o pagamento. Apds estas 72
horas as inscri¢cdes ficam canceladas por falta de pagamento. Todas as inscricdes pagas apds
este periodo serao devolvidas com uma penalizagdo de 1,50€ devendo ser reclamadas por e-
mail. E possivel concluir a inscrigdo, caso ainda n3o tenha sido atingido o limite maximo das
inscri¢Oes e regularizado o pagamento do valor da inscri¢ao a data da solicitagao, sendo
sempre necessario contacto direto com a organizacgao.

5.1.2 — Nos termos da legislagdo em vigor a emissao da fatura devera ser solicitada o mais
tardar até ao quinto dia util seguinte ao dia do pagamento fornecendo-nos para o efeito o
ndmero de contribuinte fiscal.

5.2 — LOCAIS DE INSCRICAO

@ Inscricdo on-line em https://stopandgo.net/event/?id=858

Exclusivamente caminhada:

Junta de freguesia de Tougues
Terga e Quintas das 9h30-12h e 14h-17h30

R. das Cortinhas da Fonte 213


https://stopandgo.net/event/?id=858

https://goo.gl/maps/M658g8cMA5wDunpz8

Junta de Freguesia de Retorta
Segunda, Quarta e Sexta das 9h30-12h e 14h-17h30
Av. Manuel Dias 668, Retorta

https://goo.gl/maps/LFTi2pB4tQtXCsE68

Junta de Freguesia de Bagunte
Segunda a Sexta das 9h-12h e 13h30-17h
R. da Igreja 98, 4480-214 Bagunte

https://goo.gl/maps/hal8T6PzBXuTgzfY7

Delegacao Cruz Vermelha Portuguesa — Vilar
Segunda a Sexta das 8h 4s 20h
R. da Cabine n?1, 4485-776 Vilar

https://goo.gl/maps/RPFnM9NbNjnAQp7b9

5.3 — LEVANTAMENTO DE KITS

e 12 de Novembro das 14:00h as 20:00h — Exclusivamente Trail e Kids Trail
Junta de freguesia de Tougues
R. das Cortinhas da Fonte 213

https://goo.gl/maps/M65S8g8cMA5wDunpz8

e 13 de Novembro das 07:00h as 09:00h

Secretariado, junto ao local de partida: https://goo.gl/maps/VnrDZa8ZHmeMkpiNA

5.3.1 — E necessario a apresentagdo de um documento de identificagdo pessoal (bilhete de
Identidade, cartdo de cidaddo, passaporte ou carta de conducgdo) para proceder ao
levantamento do respetivo dorsal.


https://goo.gl/maps/M6S8g8cMA5wDunpz8
https://goo.gl/maps/LFTi2pB4tQtXCsE68
https://goo.gl/maps/haL8T6PzBXuTgzfY7
https://goo.gl/maps/RPFnM9NbNjnAQp7b9
https://goo.gl/maps/M6S8g8cMA5wDunpz8
https://goo.gl/maps/VnrDZa8ZHmeMkpiNA

6 — ESCALOES
® Trail - Maiores de 13 anos de idade (Nascidos até 2009);
® Kids Trail

o Nascidos entre 2013 e 2016 (6-9 anos)

o Nascidos entre 2010 e 2012 (10-12 anos)

e Caminhada — Todas as idades desde que robustez fisica assegurada

7 — PREMIOS

7.1— A equipa mais numerosa da prova de trail recebe um prémio a anunciar em breve nas
plataformas sociais do evento

8 — CLASSIFICACOES

A prova serd de cariz ndo competitivo pelo que nao serdo atribuidos prémios.

9 —JURI

O Juri da prova é da responsabilidade da Organizacao.

10 - ACOMPANHAMENTO / MEIOS DE SUPORTE

10.1 — Assisténcia médica serd colocada a disposi¢do durante o percurso, partida e chegada da
prova.

10.2 — S6 poderdo acompanhar as provas as viaturas que tenham identificacdo da organizacao
ou das Autoridades

11— INFRACOES

* N3o efetuem o controlo de acesso a partida;

¢ Nao cumpram o percurso na sua totalidade;

¢ N3o levem o dorsal ao peito e bem visivel durante a prova;
* Falsifiquem qualquer elemento relativo a sua inscri¢do;

¢ Corram com o dorsal em termos incorretos;

¢ N3o respeitem as instrucdes da organizacgao;

e Falhar um posto de controlo intermédio;



¢ Desisténcia de causa ndo aparente, sem comunicar a organizagao (Serdo despoletados os
meios de seguranca e resgate, sendo depois imputados os custos ao atleta)

12 - SEGURO

A organizacgdo da prova, fard um seguro desportivo nominal a todos os participantes do Trail e
Kids Trail

A caminhada n3do tem seguro associado ao valor da inscricdo e o valor de inscricdo reverte a
100% para a causa solidaria.

13 — DURACAO

A prova principal e caminhada, terdao uma duragdao mdaxima de 4 horas, terminando as 14:00h,
periodo apds o qual serd restabelecida a circulagdo automdvel nas passagens necessarias.

14 — ACEITACAO
14.1 - E reservado o direito a organizag¢do a aceita¢do das inscri¢des.

14.2 — Ao inscreverem-se, todos os participantes aceitam o presente regulamento e, em caso
de duvida ou surgimento de uma situagdo ndo contemplada no mesmo, devem informar a
organizagao.

15 - DIREITOS DE IMAGEM

O participante, ao proceder a inscrigdo, autoriza a cedéncia, de forma gratuita e incondicional,
dos direitos de utilizagdo da sua imagem captada nas filmagens que terao lugar durante o
evento, autorizando a sua reprodug¢ao em pegas comunicacionais de apoio.

16 — CANCELAMENTO DO EVENTO

O cancelamento ou adiamento do evento pode ocorrer devido a fatores externos a
organizagao:

Catdstrofes naturais, Situa¢do pandémica, Greves, Manifestagdes, impossibilidade de usar as
vias de circulacdo de transito, impossibilidade de usar telecomunicagdes, restricdes do
governo, nova legislacao.

Nestes casos a organizacdo reserva-se no direito de nos 30 dias seguintes a data prevista para
a realizagdo do evento emitir um parecer acerca das a¢des a serem tomadas resultantes da
gravidade do cancelamento.

Em caso de ser imperativo o cancelamento do evento ou desisténcia do participante por
alteracdo da data inicial, apenas sera devolvido 50% do valor pago no ato da inscrigdo



17 - OUTROS

Tendo em conta a segurancga dos participantes ndo sera permitida a participacdo de atletas em
bicicletas, acompanhados por animais, skates ou patins.

18 - ORGANIZACAO

E uma organizagdo conjunta da DCEvents e o Grupo Desportivo de Tougues



